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1. INTRODUCAO

Neste Procedimento de Execucgéao pretende-se descrever a forma como a presente atividade deve ser
executada, definindo-se os recursos (equipamentos, equipa e materiais) que a ela estao associados,
identificando-se os condicionalismos, as fases de execugdo e procedendo-se a sua descricdo sucinta,
tendo também em consideracdo os aspetos associados aos requisitos da Qualidade, Seguranca e

Ambiente.

Dragagem é definida como o conjunto de operagdes necessarias para a extragao, transporte e descarte

de materiais localizados debaixo de agua, seja no ambiente marinho ou fluvial.

Estas operagdes sdo essenciais em qualquer obra de dragagem e devem ser analisadas com atencgéo

para otimizar a execucgéo.

O primeiro passo consiste em extrair o material do fundo; para isso, serao utilizadas embarcagdes

especialmente projetadas para este tipo de trabalho.
O segundo passo é efetuar o transporte do material do ponto de extragao até a area de deposigao.

Por fim, a deposicao dos materiais provenientes da dragagem é realizada por descarga pelo fundo por
meio da abertura da tremonha (embarcagdo de tremonha dividida € uma embarcacéo de plataforma

Unica com tremonha no meio do casco de a¢o, que se abre ao longo do plano central).

Para definir corretamente uma operagao de dragagem, é necessario conhecer varios aspetos prévios

sobre as areas de extragao e deposicao, resumindo-se a:

e Batimetria das areas de dragagem e deposicéao.
e Caracteristicas geotécnicas e geoldgicas do material a ser dragado.

e Condicdes ambientais das areas envolvidas na operacéo.

A sua definicdo é fundamental para abordar uma operacdo de dragagem, minimizando custos

ambientais e econdmicos, bem como o impacto que as operagdes de deposigao terdo no local.

Os trabalhos arealizar serdo executados em estrito cumprimento das normas vigentes de navegacao e
prevencao de riscos laborais especificos da atividade, bem como toda a normativa de sinalizagao

maritima, tanto diurna como noturna, conforme necessario para a embarcagao.

Seréd efetuada uma monitorizagdo diaria constante dos servigos meteorolégicos competentes, de
forma a antecipar, na medida do possivel, alteragdes das condigdes climatéricas que possam conduzir
a condigbes de trabalho adversas que obriguem a suspensao dos trabalhos. As condi¢gbes de mar
agitado que impegam os trabalhos de dragagem séo as que apresentam ondas superiores a 1,5 m e/ou

ventos superiores a 20 Kn.
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Em fungao do desenvolvimento da obra pode ser necessario proceder a revisao deste Procedimento
(documento base e/ou anexos). Sempre que se fagam alteragdes aos anexos do presente documento

é considerada uma revisdo ao anexo, ndo sendo necessario rever o documento base.
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2. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

O ambito consiste na execugdo de dragagem em aguas maritimas costeiras.
Para a elaboracao deste documento, foram tidas em consideracao os seguintes documentos técnicos
contratuais de referéncia:

e Procedimento disponibilizado pelo subempreiteiro;
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3. IDENTIFICAGAO DE RECURSOS

3.1. Equipa (Pessoal)

A equipa afeta a execugao da presente atividade sera constituida pelos seguintes elementos:

e Diretor de Obra responsavel pelos trabalhos;

e Encarregado;

e Técnico Superior de Segurancga no trabalho, em obra;
e Capitao;

e 19 Oficial de Ponte;

e Chefe de maquinas;

e 19 oficial de maquinas;

e Marinheiro de Ponte;

e Marinheiro de maquinas;

e Manobradores/ Motorista;

3.2. Equipamentos

Os equipamentos que irdo ser utilizados na execucao da presente atividade sdo os seguintes:

e Embarcacéo Draga - Elmar Dos;
e Embarcacao Draga - Omarsub Tres;
e Gruas de grande capacidade;

e Baldes hidraulicos e garras.

3.3. Materiais

Os principais materiais que serdo utilizados na execugao da atividade sao os seguintes:

e Materiais provenientes da escavacéao;

e Tubagens e Acessorios PEAD;
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4. RESPONSABILIDADES

Os intervenientes na execucgao da presente atividade sdo os seguintes:

e Dono da Obra: Aguas do Algarve, SA;

e Coordenacao de Seguranga em Obra: Eng.® Marco Pacheco
e Coordenacao de Ambiente em Obra: Eng.° Luis Ferreira

e Fiscalizacao: Eng.° Ilidio Jesus e Eng.2 Susana Ribeiro

e Entidade Executante: Agua Para O Algarve - Inima, Aquapor e Lusagua, A.C.E;

e Subempreiteiros: Omarsub
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5. DESCRIGAO SUCINTA DA ATIVIDADE

5.1. Procedimento
A presente atividade compreende as seguintes fases de execugao:

Dragagem em aguas maritimas costeiras

Extracdo do material do fundo (dragagem);
Transporte do material até a area de deposigcéo (navegacgao);

Deposicao dos materiais provenientes da dragagem (despejo).
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6. SINTESE DAS ETAPAS A REALIZAR

Montagem

Utilizacdo de embarcacgdes, todas elas equipadas com escavadoras de grande capacidade que se
deslocam no convés, o que representa uma vantagem comparativa em relagdo as embarcagodes de
caracteristicas semelhantes com a maquina fixa no convés que tém de realizar mais manobras para

cobrir a mesma superficie de dragagem.

As escavadoras estao equipadas com baldes hidraulicos e garras de diversos volumes, permitindo
dragar todos os tipos de materiais, desde areias finas até materiais soltos e rochas de até 15 toneladas.

Todos as dragas possuem sistema de iluminacgao, o que permite a realizacéo de trabalhos noturnos.

Areias e lamas sdo dragadas principalmente com o balde, usando a garra quando ha necessidade de
extrair areia compactada, equipamentos pesqueiros, restos de embarcagdes, mantas de pedras e
rocha solta.

A operacao consiste em fazer descer o balde hidraulico ou a garra aberta até o fundo com inércia
suficiente para penetrar o terreno. Em seguida, fecha-se e as valvulas mordem o solo; uma vez fechado,
o balde é erguido enquanto o guindaste gira, colocando-o sobre a cantara da draga, onde é aberto
novamente para descarregar o material.

Sequéncia de dragagem

Alterando a posicao do guindaste no convés, podem ser feitas novas escavagdes até acabar o
material extraivel de cada posi¢cdo. Por meio dos guinchos dos cabos de ancoragem, a draga se
desloca para repetir o processo em outra zona até encher a draga. Para um trabalho eficiente, o
ciclo deve ser realizado rapidamente, varrendo a &rea marcada, de forma ordenada e sem exceder
a profundidade requerida.
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Para a situagao do rebocador na posi¢gdo de dragagem, séo langadas amarras a terra sempre que
possivel ou sdo langcadas varias dncoras mortas (duas ou trés, dependendo das necessidades)
devidamente sinalizadas, com cerca de 150 metros de separagao, amarrando uma delas a proa e outra
a popa, de forma a interferir o menos possivel na navegacéao. Desta forma, a embarcacéo fica firme no
sentido proa-popa e no sentido bombordo-estibordo. Gragas aos quatro guinchos de manobra, a

embarcacdo posiciona-se com precisdo nas zonas onde é necessario efetuar a dragagem,
conseguindo dragar uma superficie de 180 m2 X 2 em cada posicionamento.

As posicoes de dragagem sao marcadas no software de posicionamento dos barcos, que também
controla os despejos. Este software sincroniza a coleta de dados do GPS e ecobatimetro nas
batimetrias, mostra a posi¢gédo em tempo real no mapa e armazena os dados para posterior gestao.

Cada vez que se completa uma posi¢ao, avanga-se; ao completar o percurso entre &ncoras ou mortos,
estes sdo movidos conforme o avango da operagao, até completar o trecho previsto.

Para controlar a profundidade da dragagem, utiliza-se profundimetro instalado na escavadora
(garra/balde), que junto ao software permite saber em tempo real a profundidade e localizagéo exata
da dragagem.
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Antena GPS para posicionamento montada
no brago da retroescavadora.

Quadrados marcadas sobre plano

Equipamentos informdticos para posicionamento e

controlo de dragagem
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As variagdes provocadas pelas marés sao corrigidas com um mareografo préprio situado em terra, no
pareddo do cais ou noutro local adequado para tal operacéo.

Apds a dragagem, as cotas obtidas sao verificadas e, se necessario, sdo realizadas as dragagens de
revisdo necessarias até atingir a cota desejada.

Ao concluir o carregamento, procede-se a partir de terra ou por meio de embarcacao auxiliar ao
langcamento das amarras, ficando as dncoras marcadas com as suas correspondentes boias nos
limites da obra, transfere-se a barcaca para o ponto de descarga no ponto de despejo autorizado ou
onde for o caso, se o ponto de despejo autorizado se encontrar em alto mar ou numa praia, o despejo
é feito pelo fundo, abrindo as comportas da embarcacéo;

O tempo aproximado de cada ciclo completo (carga, transporte, descarga e retorno) depende
fundamentalmente da distancia entre a zona de dragagem e o ponto de despejo autorizado. A chegada
da descarga, amarra-se novamente com a ajuda da embarcagao auxiliar ou com pessoal em terra e
continua-se a dragar da mesma forma descrita até atingir a cota desejada.

Inicio abertura da draga para despejo pelo fundo Abertura da draga para descarga pelo fundo

Abertura da draga para descarga pelo fundo
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7. QUALIDADE/ AMBIENTE/ SEGURANCA

7.1. Qualidade

No ambito da Qualidade, serdo assegurados os requisitos de planeamento, controlo e verificacéo
definidos nos documentos do sistema da Qualidade da obra.

A definicao dos itens a inspecionar, das fases de execucéo sujeitas a controlo, da documentacéao de
referéncia e de acompanhamento, do tipo e frequéncia das inspecdes, das responsabilidades
associadas e dos critérios de aceitacao encontra-se descrita no Plano de Inspecéo e Ensaio (PIE).

O controlo de fornecedores e subempreiteiros envolvidos na atividade é realizado de acordo com o
Plano da Qualidade (AL-ACE-0000-QA-PLN-00001) e com o Procedimento de Aquisicdo e
Subcontratagao (AL-ACE-0000-PU-PRC-00001), garantindo a conformidade com os requisitos
contratuais e regulamentares aplicaveis.

7.2. Ambiente

No ambito do Ambiente, os requisitos de planeamento, monitorizagdo e controlo sdo assegurados
pelos documentos de gestdo ambiental da obra.

As medidas de prevencdo, mitigacdo e acompanhamento, bem como as responsabilidades
associadas, encontram-se descritas no Plano de Gestdo Ambiental da Obra (AL-ACE-0000-EN-PLN-
00001) e no Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Construgdo e Demolicdo (PPGRCD),
garantindo a conformidade com a legislagao aplicavel, com os requisitos contratuais e com as boas

praticas ambientais em obra.

7.3. Seguranca

Condicionalismos identificados Condicionalismos identificados
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Condicionalismo

Riscos

Medidas de Prevencao a aplicar

identificado Associados
1-Condicées 1-Monitorizagao diaria da previsdo meteorolégica;
meteorolégicas 1-Suspenséao das operagdes em condigdes inseguras.
adversas (vento,
ondas, nevoeiro); 2-Utilizagao de radar (para detetar objetos e medir a sua
distancia, direcéo e velocidade), AIS (para identificar e rastrear

2- Risco de colisdo |embarcagdes) e comunicagdes VHF (para comunicacgao de voz
com outras i 6 i .

Seguranca S entre nawosj, pgrtos~e estagées costeiras); )

maritima embarcagoes; 2-Colocar sinalizagédo adequada da embarcagéo.

3- Instabilidade ou
sobrecarga da
embarcacao;

4- Homem ao mar/
evacuacgao.

3-Distribuicdo equilibrada dos equipamentos e da tripulagao
(trabalhadores);
3-Respeito pelos limites de carga.

4-Plano de emergéncia e treino de procedimentos;
4-Equipamentos de salvamento acessiveis.

Seguranca dos
equipamentos

1-Danos em
sensores ou
cablagens;

2-Falhas elétricas;

3-Vibragdes e
interferéncias.

1-Fixacao segura dos transdutores e sensores;
1-Inspegéo visual antes e apds cada operagéo.

2-Utilizagcdo de sistemas de energia estabilizados e aterramento;
2-Protegdo contra sobreaquecimento.

3-Instalagdo em suportes anti vibragéo;
3-Isolamento acustico se necessario.

Seguranca da

1-Quedas,
escorregadelas ou
impactos;

2-Falta de formacao,
informacgao ou
comunicagao;

1-Uso dos EPI’s obrigatdrios (colete salva-vidas, calgado
antiderrapante, capacete, luvas).

2-Garantir que todos possuam formacgéo de SHT e formagéo
especifica na area;
2- Fazer briefings de seguranga antes do inicio das operagoes.

tripulagéo
(trabalhadores) 3-Garantir que todos os trabalhadores séo qualificados, que
3-Tripulagdo nao possuem habilitagdo maritima.
certificada.
4-Existéncia de caixa de primeiros socorros e pelo menos um dos
4-Emergéncias trabalhadores deve ter formagéo basica de socorrismo (1°s
médicas. SOCOrros).
OUEER 1 - Garantir a iluminacao adequada em trabalhos noturnos, nao
’ cria sombras em zonas perigosas, nem utilizar luzes que possam
Trabalhos por escorregadelas ou perig quep
i L ofuscar os trabalhadores.
turnos (regime impactos;
. . . |2 - Obter autorizacao para o alargamento do periodo de trabalho
noturno) 2- Afetacéo da satde gaop g P

a0 ACT (regime noturno). Garantir os periodos de descanso.
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Condicionalismo

Riscos

Medidas de Prevencao a aplicar

identificado Associados
1-Derran’1es de , 1-Existéncia de bacia de retengéo para derrames a bordo;
combustivel ou dleo; ~ .
1-Inspecgéao regular dos tanques e mangueiras.
2-P9[ulgao’por 2- Recolha de todo o lixo a bordo e descarga em porto autorizado.
Seguranga residuos solidos;
ambiental

3- Operagao em
areas sensiveis
(ecossistemas

protegidos)

3-Cumprimento das restricdes ambientais;
3-Reducédo do ruido subaquatico e da velocidade da
embarcacéo.
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8. AVALIAGAO DE RISCOS

Na avaliagdo de riscos da atividade sera utilizado o Método Simples. A Avaliacao de Riscos e Medidas

Preventivas é a que se segue. Em anexo pode encontrar-se o Procedimento de Monitorizagéo e

Prevencéo.
AVALIAGAO DE RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS
Tarefas Riscos Calculo do Risco Nivel de Risco
P G PxG
Queda ao mar
Queda ao mesmo nivel
Extragcdo do material | Queda a diferente nivel
do fundo Queda de equipamento a agua 2 3 6
(dragagem); Colisao de embarcagdes
Esmagamento
Interferéncia com outras
embarcagdes
Queda ao mar
Transporte do Queda ao mesmo n(vel
material até a area Queda a dlfergnte nivel L
de deposicéo ngd? de equamen:co a agua 2 3 6
~ Colisdo de embarcacdes
(navegacgao);
Esmagamento
Interferéncia com outras
embarcagdes
Queda ao mar
Deposicéo dos Queda ao mesmo nivel
materiais Queda a diferente nivel
provenientes da Queda de equipamento a agua 2 2 4
dragagem (despejo). | Colisdo de embarcagdes
Interferéncia com outras
embarcagdes
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9. MEDIDAS PREVENTIVAS GERAIS PARA OS TRABALHOS
REFERENCIAS

Para esta atividade serdo tomadas as seguintes medidas gerais:

Consideragdes gerais

O Capitao devera avaliar as condi¢gdes atmosféricas favordveis a um embarque/desembarque
seguro;

O equipamento s6 podera ser operado por pessoa autorizada e competente (mestre). Os
sistemas de seguranca (radares, comunicacgdes) deverao estar em pleno funcionamento;
Sentido de precaucgao durante os transitos;

Assegurar-se que as escadas de portald e quebra-costas se encontram em boas condigoes de
operacionalidade, nomeadamente ao que diz respeito ao estado dos cabos, degraus e
corrimoes;

Adotar posturas corretas e evitar esforgos excessivos aquando da execugdo das tarefas;

Usar protegao contra o sol (vestuario, 6culos protegao UV, cremes protetores, etc.);

E proibido o consumo de 4lcool ou estupefacientes;

Reportar de imediato toda e qualquer anomalia ou ocorréncia que se verifigue durante as

operagodes a chefia e ao gabinete de seguranca

Consideragdes especificas na utilizagdo de maquinas:

O manobrador deve ler o manual de operacao do equipamento, de forma a:
o familiarizar-se com as possibilidades e limitagdes do mesmo para nao as ultrapassar;
o conhecer a localizacao e funcdo de todos os comandos e instrumentos de protegao.
E obrigatério o equipamento possuir caixa de primeiros e extintor de incéndio de pé quimico
ABC apto para uso.
Nao sdo permitidas alteragbes aos componentes de fabrica relativos a seguranca do
equipamento que lhe retire ou possa retirar fiabilidade.

Considerag¢des para condugdo segura

Nas viagens de posicionamento (nacionais e/ou internacionais) e operacdes de dragagens em areas

fluviais

ou outras consideradas interiores deve ter em consideragao:

Preparacao de viagem.

9.1.1.1.

1. Face as caracteristicas especificas das viagens de posicionamento (nacionais e/ou

internacionais) e operacdes de dragagens em aguas marinhas interiores, o Comandante/Mestre da
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embarcacdo deve fazer um “Planeamento e Preparagdo para a Viagem” utilizando para o efeito a Lista

de Verificagao existente a bordo.

Navegacdo com mau tempo

Sempre que se encontrar mau tempo deverdo ser tomadas imediatamente todas as medidas que
possam minorar todos os efeitos perniciosos sobre 0 navio e esforgos estruturais, as vidas humanas e
0 meio ambiente. Sem prejuizo de outras medidas também importantes, devem ser verificados os itens
do Lista de Verificagao sobre Navegagao com mau tempo e feita evidéncia em formulario dedicado, o

Comandante/Mestre da embarcagéao deve assinalar este facto no Diario de Navegacgao.

Perigo para a navegacao

O Capitao/Mestre da embarcagado nao devera hesitar em tomar as devidas medidas de seguranca
sempre que haja uma reducéo da visibilidade ou qualquer outra situagido que se possa tornar perigosa

para a embarcacéo.

Deve ser dada especial atencdo & navegacdo em zonas de ma visibilidade, de correntes fortes, de
baixos ou de situagdes de dificil avaliagdo da posicao. Igualmente, &4 passagem de navios fardis e boias,
se devera dar um maior resguardo, tendo em conta o risco das posi¢cbes relativas poderem ser

duvidosas.

Em situacdes de dlvida na posicdo, o Comandante/Mestre da embarcacédo nao deve hesitar em parar

0 navio, e aguardar até se certificar que ndo existe qualquer perigo em prosseguir viagem.

Durante a navegacao devem ser tomadas em consideragao as zonas em que as correntes ou ajudas a

navegacgao nao estao devidamente documentadas ou séo erréneas.

Deve manter-se uma distancia de segurancga relativamente a qualquer perigo a navegacgao.

Rotas a utilizar

Tendo em conta o tipo de navegagdo, nomeadamente a utilizagéo de rotas costeiras, sao dispensaveis
alguns requisitos considerados importantes em outros tipos de situagdes. E, no entanto, necessario

considerar alguns requisitos, tais como, mas néo limitados a:
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o Informacdes contidas nas Cartas de Navegacéo e Publicacdes Nauticas;
e Cumprimento com as linhas de separacéo de trafego;

e Experiéncia pessoal;

e Condicao do Navio (Estado do Equipamento, Calado, etc.);

e Informacéo meteoroldgica;

e Correntes locais;

e Avisos a Navegacao (Sinalizacao alterada, perigos diversos, etc.);

e Areas aevitar e respetivas zonas de seguranca;

e Fundeadouros de recurso

A fim de minimizar o risco de Acidente, o Capitao/ Mestre da embarcagao deve dar grande importancia
ao cumprimento rigoroso das Regras para Evitar Abalroamentos no Mar e fazer uso de toda a

informacgao disponivel.

Todos os equipamentos de navegagao e manobra, tais como maquina do leme, telégrafo, telefones,

apito, sistemas de comunicagdes, etc., devem ser testados antes de se iniciar a viagem.

Além deste testes, deve igualmente ser realizado o teste de funcionamento da Maquina Propulsora a

vante e aré.

Tais experiéncias devem ser registadas em formulario dedicado. E essencial que o navio a entrar, a sair

ou a navegar em aguas restritas disponha das suas potencialidades de governo e maquina.

Tanto o LEME PRINCIPAL como o MANUAL devem ser experimentados todos os dias, para assegurar o

eficiente funcionamento.

A monitorizagdo das medidas preventivas para as atividades incluidas no &mbito deste Procedimento
é feita através do acompanhamento pelo encarregado de frente e Técnicos Superior de Seguranca no

Trabalho, em obra.

A monitorizagdo é documentada através dos seguintes registos:

Impress Designacéo Periodicidade | Preenchimen Arquivo
Plano de Monitorizagéo e Prevengdo — | De acordocomo | Encarregado/
- DPSS
Dragagem planeado TSST
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10. FORMACAO ESPECIFICA

Todos os trabalhadores envolvidos no dmbito do presente procedimento terdo a formacgao de

acolhimento e terdo ainda uma formacgao relativa ao presente procedimento antes de iniciarem as

suas atividades. Os registos serédo enviados ao CSO.

As (in)formacdes decorrerdo de acordo com o Plano de Formacgéo e Informacéo.
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11. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (EPC)

e Boias salvavidas;

e Radio VHF;

e Jangadas e Balsas (depende da dimenséao);

e (Guardas de protecao na zona de poréo;

e Sinais de aviso de perigos existentes;

e Sinalizacao de segurancga (maritima);

e Ancoras mortas (estabilizacdo da embarcacao);
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Fato de Oculos de Botas de Protetores L | Eq. Anti- |Colete salva-
Capacete ~ - . Luvas Viseira Méscara .
Trabalho Protecao Protecao auditivos quedas | vida refletor
Tipo de EPI
A
b ¢ Usar luvas
urante a
B Uso Uso Nota 1 Uso de protegao Nota1 Uso
execugdo das Nota3 . Nota1 Nota 4
atividades permanentel permanente|  Notg 2 permanente mecanica e Nota 2 permanente
Nota 1

Nota 1 — Cumprir com o indicado na ficha de dados de seguranga dos produtos.

Nota 2 — Atividades de perfuragao, corte e desbaste mecéanicos e todas comrisco de projegoes, bem

como, convés e casa de maquinas.

Nota 3 — Utilizagao/ na proximidade de equipamentos elétricos, a bateria e motorizados e de acordo

com os manuais dos equipamentos. Todas as zonas ruidosas (p.e. casa de maquinas).

Nota 4 — Sempre que se executem trabalhos em altura.
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13. EMERGENCIA

Aplica-se a presente atividade o Plano de Emergéncia geral do estaleiro, e o Plano de Emergéncia
Interno (Emergéncia a Bordo).
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14. DOCUMENTOS A CONSULTAR

Metodologia de Avaliagcao dos Riscos
Plano de Formacéo e Informacéo
Plano de Emergéncia
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ANEXOS
ANEXO | Plano de Monitorizacéo e Prevencgéo
ANEXO Il Registo de Monitorizacao e Prevencao
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PLANO DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO

Elemento de construgao / Operagao de construcao Cadigo

AL-ACE-0000-MW-

Procedimento de Dragagem PRC.00004

Documentos Método de Frequéncia

Ref.2 Verificagdes / Tarefas Riscos de referéncia verificago Acodes Corretivas/Preventivas Resp. Inspecao PP

lAntes de cada jornada proceder a analise das previsdes do estado do mar e meteorologia
Antes de iniciar, devera consultar o Boletim meteorolégico);

IO embarque e desembarque é feito obrigatoriamente por passadico fixo ao equipamento e
liberto no cais (no caso de cais) e por escadas préprias (no caso de embarcagéao de apoio);

uando sao utilizados barcos auxiliares para aceder a um barco ancorado, é necessario

marra-lo bem antes de saltar para dentro do barco, para evitar que o mar agitado o
derrube e o trabalhador caia a 4gua. Manter as zonas de acesso desimpedidas e pintadas
com tinta antiderrapante;

%s boias salva-vidas e as cordas serao verificadas periodicamente;

PSS iGarantir a documentagéo, verificagdo e manutengdo das maquinas, equipamentos e
DL 273/2003 lacessodrios e habilitacado do trabalhador para as manobrar;

IQueda ao mar
lQueda ao mesmo nivel B} ) o ~ .
DL 50/2005 Todas as operagoes realizadas com as maquinas serdo sempre realizadas com todos os

Queda a diferente nivel dispositivos de seguranca e protegdes ligados e colocados em posigéo de seguranga;

= . . » PL166/19
Extragdo do materialdo  Queda de equipamento a Documental [0 acesso as areas de trabalho deve ser através de pontos designados, com protegées IAntes/ durante
1 | fundo (dragagem) lagua DL 320/2001 ) p— Resp. no

Visual coletivas; los trabalhos

L - local
(Coliséo de embarcagdes DL 330/93 Em zonas sem possibilidade de protegao coletiva, utilizar meios de protegéo contra

Esmagamento DL182/2006 quedas (arnés de protegao contra quedas) complementados com pontos de amarragéo
loperacionais;

TSST/

[nterferéncia com outras [L146/2015
lembarcagoes Garantir a documentagéo referente a Autorizagdo da Autoridade Maritima Nacional para a

realizacdo dos trabalhos;

Elaborar o planeamento de trabalhos, com a identificagdo da zona a intervencionar;
Desenvolver formagao aos trabalhadores com o registo da mesma;

No habitaculo da embarcagéao devera haver um extintor apto a ser utilizado;

Garantir uma boa coordenagéo entre os varios intervenientes durante as manobras;
Execute os trabalhos sempre com iluminagao adequada, utilizando lGmpadas portateis se
Inecessario;

Verificar as condigdes de iluminagao durante o trabalho noturno (se necessario) iluminar a
zona sem criar sombras em zonas perigosas, nem ofuscar os trabalhadores;

Anexo|8-Mod S15-AL-ACE-0000-HS-REG-00015.9-2.0
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ueda ao mar PSS
ueda ao mesmo nivel DL 273/2003 Proceder de forma a minimizar as projegées — o manobrador deve ir em cabine fechada e
os restantes trabalhadores manterem uma distancia segura (relativa a equipamento de
. . DL 50/2005
ueda a diferente nivel dragagem);
Extragéo do material do . _ IbL166/19 ’
fundo (dragagem) - ueda de equipamento & - y Documental [Garantir a estabilidade na posicdo de dragagem, langando varias &ncoras mortas;
1 : a Agua 320/2001 )
continuagao Visual Fazer pausas curtas e regulares aproveitando para mudar de posigao e alongar os
IColisdo de embarcagdes |DL 330/93 mGsculos:
Esmagamento DL182/2006 Usar EPl adequados (minimo calgado, colete salva-vidas, capacete e luvas de protegao) e
[nterferéncia com outras |L146/2015 restantes de acordo com risco;
lembarcagdes
Garantir a documentagao, verificagdo e manutengédo das maquinas, equipamentos e
lacessorios e habilitagdo do trabalhador para as manobrar;
Para embarcagdes maritimas, e em particular para esta que permite trabalhos noturnos, é
necessario garantir a iluminacao sinalizadora de embarcagéo em trabalhos noturnos
sinalizacao luminosa de navegacgéo especial, esta regulamentada pelas Regras
Internacionais para Evitar Abalroamentos no Mar)
bss Garantir que durante a execugao dos trabalhos, as embarcagdes envolvidas manterdo as
IQueda ao mar uzes e sinais diurnos e noturnos conforme estipulado no Regulamento Internacional para
Queda ao mesmo nivel DL 273/2003 Evitar Abalroamentos no Mar (RIPEAM);
Transporte do material até [Queda a diferente nivel DL 50/2005 Serals emitidos av;soi a navegfa;;ao (Awsobs aos Navegarjtes) através das iuto.rli:lar(:esA . rsst/
s A s Imaritimas competentes para informar sobre as operagdes em curso e evitar interferéncias
) aarea de~dep08|gao Queda de equipamento 2 DL 166/19 Documental | 0 e Resp. no Antes/ durante |y
(navegagéo) . Visual os trabalhos
lagua DL 320/2001 "y x . : - local
No habitaculo da embarcagéao devera haver um extintor apto a ser utilizado;
IColisdo de embarcagdes [DL 330/93 . . L S =
IA embarcacgao deve cumprir com requisitos de segurancga obrigatdria para navegacao,
Interferéncia com outras |DL182/2006 nomeadamente, palamenta (em fungéo da classe de navegagao);
lembarcagdes . ~ . . ~
L146/2015 Todos os navios e embarcagdes devem cumprir com o plano de comunicagdes em VHF
dos Portos (Faro, Olhdo, Quarteira, Albufeira e Portiméo).
Todo os condutores devem aplicar o sentido de precaugéo durante a circulagao e
manobras (responsabilidade, velocidade adequada, atengéo, cuidado);
Reportar de imediato toda e qualquer anomalia ou ocorréncia que se verifiquem;
Usar EPl adequados (minimo calgado, colete salva-vidas, capacete e luvas de protegéo) e
restantes de acordo com risco; esta bem.

Anexo|8-Mod S15-AL-ACE-0000-HS-REG-00015.9-2.0
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IAntes de cada jornada proceder a andlise das previsdes do estado do mar e meteorologia;

IGarantir que os veiculos de tem buzina, luzes indicadoras de marcha e outros sinais
lsonoros que indiquem determinadas manobras perigosas. Ex.: sinal sonoro para a
manobra de marcha-atrés;

Queda ao mar PSS No habitaculo da embarcagéao devera haver um extintor apto a ser utilizado;
Queda ao mesmo nivel DL 273/2003 A embarcagéo deve cumprir com requisitos de segurancga obrigatéria para navegagéo,
DL 50/2005 nomeadamente, palamenta (em fungéo da classe de navegagéo);
IQueda a diferente nivel
Deposicao dos materiais . . IbL166/19 Documental Garantir a deslocagdo em seguranga no convés da embarcagéo, e a protegao das zonas de | TSST/ Antes/ durante
3 provenientes da dragagem Queda de equipamento a . poréo; Resp. no
despejo) Ggua DL 320/2001 Visual local los trabalhos
(despej o B No caso de inspecéo ou trabalho em espago confinado, devem ser garantidos todos os
(Coliséo de embarcagdes DL 330/93 brocedimentos de segurancga para acesso aos mesmos (Formagao aos trabalhadores e
Interferéncia com outras [DL182/2006 equipamento de trabalho e resgate adequados);
embarcages L 146/2015 Todos os navios e embarcagdes devem cumprir com o plano de comunicagdes em VHF
dos Portos (Faro, Olh&o, Quarteira, Albufeira e Portiméao).
Reportar de imediato toda e qualquer anomalia ou ocorréncia que se verifiquem;
Usar EPl adequados (minimo calgado, colete salva-vidas, capacete e luvas de protecgéao) e
restantes de acordo com risco;
Preparado por: Vasco Gongalves 04/12/2025 Verificado por: 1/ Aprovado por: /__/
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REGISTO DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO
Elemento / Operagao de construgao Cadigo
Procedimento de Dragagem AL-ACE-0000-MW-PRC-
00004
Localizacéo / Atividade: Mar
Controlo do Empreiteiro Controlo da Fiscalizagao
Ref.2 Verificacbes / Tarefas pp
Conf. | N°NC Assinatura Data Conf. | N.°NC Assinatura Data
Extracdo do material do fundo (dragagem)
1 X / / / /
Transporte do material até a area de deposicao (navegagao);
2 X / / / /
3 Deposigédo dos materiais provenientes da dragagem (despejo) / / / /
Preparado por: Vasco Goncalves  24/10/2025 Verificado por-: / Aprovado por: [
A definigio dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizagdo, caso em que esta tem de intervir obrigatoriamente no controlo.
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